
茶懐石編
茶懐石とは〇〇のお茶をいかにおいしくい
ただけるかを考えた料理だといわれます。
〇〇に入る言葉はなんでしょう？

① 至福（※この上ない幸せのこと）　
② 一服（※一回のむこと）　
③ 最高級

茶懐石で、足のないお膳を何というで
しょうか？

① 折敷（おしき）　
② 座敷（ざしき）　
③ 足なし膳　
④ 京御膳

茶懐石には向付（むこうづけ）という献立
（※料理）があります。
なぜ向付というのでしょうか？

① 器の向こう側に置くから　
② 向かい合って食べるものだから

飯、汁、向付、煮物、焼物が茶懐石の基本、そ
して、栄養バランスにも優れている日本食の
基本といわれます。これを何というでしょうか。

① 一汁二菜（いちじゅうにさい）　
② 一汁三菜（いちじゅうさんさい）
③ 一汁四菜（いちじゅうよんさい）

茶懐石で一般的に魚介と野菜の盛り合
わせを八寸（はっすん）と呼びますが、
なぜそう呼ばれるのでしょうか？

① ８品の料理が出てくるから　
② 八寸の大きさのお盆で
　 出されるから

答え 答え

答え 答え

答え

茶懐石では、最後に香物（※漬物のこと）が出
されますが、必ず出される香物はなんでしょう？

（※諸説あります）

① 梅干し　
② ぬか漬け　
③ たくあん　
④ キムチ

茶懐石では、みんなで箸をお膳の中に落
とします。
これは何を意味するでしょうか？

① ご飯のお代わりを頼む　
② 食事の終了の合図になる

懐石料理はそもそもなぜ「懐石」と呼ば
れるようになったのでしょうか？

① 懐かしい味がする優しい料理だから
② 懐（※お腹）を温める料理だから
③ 石をお膳や器に使うから

答え

答え 答え

茶の湯編
茶の湯で、お茶をわかすための道具は何
というでしょう。

① ポット　
② 銭湯（せんとう）　
③ ふろ　
④ やかん

抹茶と湯をまぜる茶道具を何というで
しょうか？

① 茶杓（ちゃしゃく）　
② 茶筅（ちゃせん）
③ 茶碗（ちゃわん）

お茶道具の棗（なつめ）とは、何に似てい
るから名づけられたのでしょうか。

① 山
② 木の実
③ 海
④ 夏の雲

答え

答え

答え

抹茶はすばやく点てることが大切だと
いわれます。なぜすばやく点てるので
しょう？

① 冷めないように
② まろやかにするため
③ 手が痛くならないように

茶の湯では、お茶をいただく前に〇〇を
いただきます。それは何でしょう？

① お菓子
② 塩
③ 梅干し

茶の湯でお菓子を置くときに使う紙は何
というでしょう？

① ティッシュ　
② 懐紙（かいし）
③ 半紙（はんし）
④ 白紙（はくし）

答え

答え 答え

お茶をいただくとき、茶碗をくるっとまわ
します。なぜまわすのでしょうか？

① おいしくするため
② 茶碗の表で飲まないように
　 するため
③ 地球もまわっているから

お茶をいただくとき、〇〇の気持ちでい
ただきます。その気持ちとは、どんな気持
ちでしょう？

① 感謝の気持ち
② 反省の気持ち
③ 後悔の気持ち

答え 答え

歴史編
お茶はなぜ緑色なのに、「お緑」ではなく、
お茶と呼ばれるのでしょうか？（※諸説あります）

① もともと茶色だったから
② 「おりょく」だと
　　呼びづらかったから
③ 茶さんという人がつくったから

安土桃山時代に豊臣秀吉が開いた北野
天満宮でのお茶会には誰が参加できた
でしょうか？

① 大名
② 貴族
③ 誰でも参加できた

茶の湯の創始者（※最初にはじめた人）
は次のうち誰でしょう？

① 一利休（いちのりきゅう）
② 十利休（じゅうのりきゅう）
③ 百利休（ひゃくのりきゅう）
④ 千利休（せんのりきゅう）

利休が建てた茶室はどのくらいの大きさ
だったでしょうか。

① 畳（たたみ）2帖（じょう）
② 畳（たたみ）100帖（じょう）
③ 東京ドーム1個分

答え 答え

答え

答え

江戸時代に新たにつくられたお茶は
なんでしょう？

① 緑茶
② ウーロン茶
③ 抹茶

昭和の時代、裏千家（※お茶の家元の一
つ）のお茶はどこに広まったでしょうか？

① 日本全国
② ヨーロッパ
③ アメリカ
④ 世界中

答え 答え

いまの裏千家のお家元は、何代目でしょ
うか。

① 初代
② 5代
③ 16代
④ 50代

学校の教室にあって、お茶室にないもの
は、なんでしょうか。

① 入口
② 窓
③ 時計

答え

答え

二条城は現在ある場所が保存修理中です。
どこを修理しているでしょう？

① 二の丸御殿　
② 唐門　
③ 清流園　
④ 本丸御殿

答え

二条城を舞台に、江戸時代の終焉（※おわり）
の象徴となったできごとは何というでしょう？

① 禁門の変（きんもんのへん）　
② 関ケ原の戦い　
③ 大政奉還（たいせいほうかん）
④ 産業革命

答え

磯橋輝彦
（嵐山温泉 嵐山辨慶）

磯辺元気
（京料理いそべ）

北波誠
（上賀茂 玉屋）

木村一智
（乙文）

小西雄大
（有職料理 萬亀楼）

佐竹洋治
（京料理 美濃吉）

髙橋義弘
（瓢亭）

辻喜彦
（二軒茶屋 中村楼）

鳥居久修
（奥貴船 兵衛）

中西基文
（南禅寺 八千代）

中東克之
（草喰なかひがし）

田中宏典
（嵐山 錦）

村田知晴
（菊乃井）

山本寛
（三友居）

田中良典
（松尾温泉 京料理鳥米）

京都料理芽生会

茶道
裏千家
淡交会
青年部

二条城を築いたのは次のうち誰でしょう？

① 明智光秀　
② 豊臣秀吉　
③ 徳川家康　
④ 後水尾天皇

答え

二の丸御殿にある障壁画は、日本絵画史上
最大の画派の〇〇〇によって描かれました。

① 狩野派　
② 琳派（りんぱ）
③ 四条派　
④ 円山派

答え

二の丸御殿の廊下を歩くと、〇〇の鳴き声の
ような音がします。何の鳴き声がするでしょう？

① セミ　
② ウグイス　
③ イヌ　
④ ネコ

答え

二条城に
ついて
知ろう ! !

二 条城に
ついて
知ろう ! !

分
か
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ね二条城内にあるパネルを見ながら

クイズに挑戦しよう！！



茶懐石編
茶懐石とは〇〇のお茶をいかにおいしくい
ただけるかを考えた料理だといわれます。
〇〇に入る言葉はなんでしょう？

① 至福（※この上ない幸せのこと）　
② 一服（※一回のむこと）　
③ 最高級

茶懐石で、足のないお膳を何というで
しょうか？

① 折敷（おしき）　
② 座敷（ざしき）　
③ 足なし膳　
④ 京御膳

茶懐石には向付（むこうづけ）という献立
（※料理）があります。
なぜ向付というのでしょうか？

① 器の向こう側に置くから　
② 向かい合って食べるものだから

飯、汁、向付、煮物、焼物が茶懐石の基本、そ
して、栄養バランスにも優れている日本食の
基本といわれます。これを何というでしょうか。

① 一汁二菜（いちじゅうにさい）　
② 一汁三菜（いちじゅうさんさい）
③ 一汁四菜（いちじゅうよんさい）

茶懐石で一般的に魚介と野菜の盛り合
わせを八寸（はっすん）と呼びますが、
なぜそう呼ばれるのでしょうか？

① ８品の料理が出てくるから　
② 八寸の大きさのお盆で
　 出されるから

答え 答え

答え 答え

答え

茶懐石では、最後に香物（※漬物のこと）が出
されますが、必ず出される香物はなんでしょう？

（※諸説あります）
① 梅干し　
② ぬか漬け　
③ たくあん　
④ キムチ

茶懐石では、みんなで箸をお膳の中に落
とします。
これは何を意味するでしょうか？

① ご飯のお代わりを頼む　
② 食事の終了の合図になる

懐石料理はそもそもなぜ「懐石」と呼ば
れるようになったのでしょうか？

① 懐かしい味がする優しい料理だから
② 懐（※お腹）を温める料理だから
③ 石をお膳や器に使うから

答え

答え 答え

茶の湯編
茶の湯で、お茶をわかすための道具は何
というでしょう。

① ポット　
② 銭湯（せんとう）　
③ ふろ　
④ やかん

抹茶と湯をまぜる茶道具を何というで
しょうか？

① 茶杓（ちゃしゃく）　
② 茶筅（ちゃせん）
③ 茶碗（ちゃわん）

お茶道具の棗（なつめ）とは、何に似てい
るから名づけられたのでしょうか。

① 山
② 木の実
③ 海
④ 夏の雲

答え

答え

答え

抹茶はすばやく点てることが大切だと
いわれます。なぜすばやく点てるので
しょう？

① 冷めないように
② まろやかにするため
③ 手が痛くならないように

茶の湯では、お茶をいただく前に〇〇を
いただきます。それは何でしょう？

① お菓子
② 塩
③ 梅干し

茶の湯でお菓子を置くときに使う紙は何
というでしょう？

① ティッシュ　
② 懐紙（かいし）
③ 半紙（はんし）
④ 白紙（はくし）

答え

答え 答え

お茶をいただくとき、茶碗をくるっとまわ
します。なぜまわすのでしょうか？

① おいしくするため
② 茶碗の表で飲まないように
　 するため
③ 地球もまわっているから

お茶をいただくとき、〇〇の気持ちでい
ただきます。その気持ちとは、どんな気持
ちでしょう？

① 感謝の気持ち
② 反省の気持ち
③ 後悔の気持ち

答え 答え

歴史編
お茶はなぜ緑色なのに、「お緑」ではなく、
お茶と呼ばれるのでしょうか？（※諸説あります）

① もともと茶色だったから
② 「おりょく」だと
　　呼びづらかったから
③ 茶さんという人がつくったから

安土桃山時代に豊臣秀吉が開いた北野
天満宮でのお茶会には誰が参加できた
でしょうか？

① 大名
② 貴族
③ 誰でも参加できた

茶の湯の創始者（※最初にはじめた人）
は次のうち誰でしょう？

① 一利休（いちのりきゅう）
② 十利休（じゅうのりきゅう）
③ 百利休（ひゃくのりきゅう）
④ 千利休（せんのりきゅう）

利休が建てた茶室はどのくらいの大きさ
だったでしょうか。

① 畳（たたみ）2帖（じょう）
② 畳（たたみ）100帖（じょう）
③ 東京ドーム1個分

答え 答え

答え

答え

江戸時代に新たにつくられたお茶は
なんでしょう？

① 緑茶
② ウーロン茶
③ 抹茶

昭和の時代、裏千家（※お茶の家元の一
つ）のお茶はどこに広まったでしょうか？

① 日本全国
② ヨーロッパ
③ アメリカ
④ 世界中

答え 答え

いまの裏千家のお家元は、何代目でしょ
うか。

① 初代
② 5代
③ 16代
④ 50代

学校の教室にあって、お茶室にないもの
は、なんでしょうか。

① 入口
② 窓
③ 時計

答え

答え

二条城は現在ある場所が保存修理中です。
どこを修理しているでしょう？

① 二の丸御殿　
② 唐門　
③ 清流園　
④ 本丸御殿

答え

二条城を舞台に、江戸時代の終焉（※おわり）
の象徴となったできごとは何というでしょう？

① 禁門の変（きんもんのへん）　
② 関ケ原の戦い　
③ 大政奉還（たいせいほうかん）
④ 産業革命

答え

磯橋輝彦
（嵐山温泉 嵐山辨慶）

磯辺元気
（京料理いそべ）

北波誠
（上賀茂 玉屋）

木村一智
（乙文）

小西雄大
（有職料理 萬亀楼）

佐竹洋治
（京料理 美濃吉）

髙橋義弘
（瓢亭）

辻喜彦
（二軒茶屋 中村楼）

鳥居久修
（奥貴船 兵衛）

中西基文
（南禅寺 八千代）

中東克之
（草喰なかひがし）

田中宏典
（嵐山 錦）

村田知晴
（菊乃井）

山本寛
（三友居）

田中良典
（松尾温泉 京料理鳥米）

京都料理芽生会

茶道
裏千家
淡交会
青年部

二条城を築いたのは次のうち誰でしょう？

① 明智光秀　
② 豊臣秀吉　
③ 徳川家康　
④ 後水尾天皇

答え

二の丸御殿にある障壁画は、日本絵画史上
最大の画派の〇〇〇によって描かれました。

① 狩野派　
② 琳派（りんぱ）
③ 四条派　
④ 円山派

答え

二の丸御殿の廊下を歩くと、〇〇の鳴き声の
ような音がします。何の鳴き声がするでしょう？

① セミ　
② ウグイス　
③ イヌ　
④ ネコ

答え

二条城に
ついて
知ろう ! !

二 条城に
ついて
知ろう ! !

分
か
ら
な
い
問
題
が

あ
っ
た
ら
私
た
ち
に

聞
い
て
ね茶の湯×京料理クイズウォークラリー解答

何問正解したかな？

2

1

2

2

1

2

3

2

3

2

1

2

2

2

2

1

13 2

1

1

4

1

3

4

3

3

3 4


